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Οι υπηρεσίες που προσφέρει δωρεάν ο Αντικαρκινικός 
Σύνδεσμος Κύπρου

Κέντρο Ανακουφιστικής 
Φροντίδας «Αροδαφνούσα», 
Λευκωσία
Στην «Αροδαφνούσα» προσφέρονται ολοκληρωμένες υπηρεσίες 
Ανακουφιστικής Φροντίδας σε ασθενείς που πάσχουν από καρκίνο, 
ενδονοσοκομειακά (26 μονόκλινα δωμάτια νοσηλείας) ή 
εξωνοσοκομειακά.
 
Οι ενδονοσοκομειακές υπηρεσίες περιλαμβάνουν τη διαχείριση 
πόνου και άλλων συμπτωμάτων, υποστηρικτική αγωγή (όπως 
μεταγγίσεις, ενυδατώσεις κ.ά.), φιλοξενία/νοσηλεία ασθενών που 
υποβάλλονται σε θεραπεία (ακτινοθεραπεία ή χημειοθεραπεία) σε 
ογκολογικά κέντρα, σύντομη παραμονή ασθενών για ξεκούραση 
και υποστήριξη της οικογένειάς τους, φιλοξενία και σφαιρική 
φροντίδα ασθενών τελικού σταδίου κ.ά.
 
Οι υπηρεσίες για εξωτερικούς ασθενείς περιλαμβάνουν επισκέψεις 
στους γιατρούς του Κέντρου, φυσικοθεραπεία, θεραπείες 
λεμφοιδήματος, αρωματοθεραπεία, ψυχολογική, κοινωνική και 
πνευματική στήριξη και δανεισμό βοηθητικού ιατρικού εξοπλισμού.

«Ευαγόρειο» Κέντρο 
Ανακουφιστικής Φροντίδας, 
Λεμεσός
Το «Ευαγόρειο» Κέντρο Ανακουφιστικής Φροντίδας προσφέρει 
ημερήσια νοσηλεία η οποία περιλαμβάνει μεταγγίσεις, 
ενυδατώσεις, θεραπευτικούς ορούς, αιμοληψίες για αναλύσεις, 
περιποίηση πληγών κ.ά., ανάλογα με τις ανάγκες του ασθενή. 
Στο «Ευαγόρειο» λειτουργούν 6 κλίνες για ημερήσια νοσηλεία, 
καθώς και χώρος φυσικοθεραπείας, αίθουσες για ψυχολογική 
και κοινωνική στήριξη και άλλοι υποστηρικτικοί χώροι. 
Στο Κέντρο προσφέρονται υπηρεσίες διαχείρισης πόνου, 
χορήγηση φαρμάκων και δανεισμός βοηθητικού ιατρικού 
εξοπλισμού.



Κατ’ Οίκον Νοσηλευτική Φροντίδα
Η Υπηρεσία στηρίζει ασθενείς με καρκίνο, παρέχοντάς τους μια 
ολοκληρωμένη ανθρωποκεντρική και προσιτή φροντίδα στο σπίτι. 
Η Υπηρεσία προσφέρεται από εξειδικευμένο νοσηλευτικό προσωπικό 
και πάντοτε σε συνεργασία με τους ασθενείς, την οικογένεια και τους 
θεράποντες ιατρούς τους, ώστε να δημιουργηθεί ένα εξατομικευμένο 
πλάνο φροντίδας, βασισμένο στις ειδικές ανάγκες του κάθε ασθενή 
ξεχωριστά. Στις Επαρχίες Λευκωσίας και Λεμεσού παρέχεται η 
δυνατότητα 24ωρης εξυπηρέτησης ασθενών από ειδικά εκπαιδευμένο 
προσωπικό, το οποίο βρίσκεται σε αναμονή (Οn Call) για έκτακτα 
περιστατικά. Η Υπηρεσία αυτή προσφέρεται στις περιπτώσεις που 
ο ασθενής χρειάζεται βοήθεια για αντιμετώπιση διαφόρων 
συμπτωμάτων, κυρίως κατά τη διάρκεια του απογεύματος, της 
νύκτας, τα Σαββατοκύριακα και τις αργίες. Είναι διαθέσιμη σε όλες τις 
πόλεις και χωριά της Κύπρου.

Ψυχολογική Στήριξη
Η Υπηρεσία Ψυχολογικής Στήριξης βοηθά στην αντιμετώπιση των 
αλλαγών και δυσκολιών που επιφέρει η νόσος. Η Υπηρεσία είναι 
επίσης διαθέσιμη στους οικείους των ασθενών που έχουν ανάγκη 
ψυχολογικής στήριξης ή/και συμβουλευτικής. Οι ψυχολόγοι 
στηρίζουν τους ασθενείς στη διαχείριση των συναισθημάτων τους, 
μεταδίδοντας τους τρόπους για να μπορούν να αντιμετωπίσουν τις 
προκλήσεις και τις αλλαγές που επιφέρει ο καρκίνος, σε όλα τα 
στάδια της πορείας της ασθένειας, από την ανακοίνωση της 
διάγνωσης, τις θεραπείες, την πορεία επανένταξης στην 
καθημερινότητα, μέχρι και τυχόν υποτροπή και πένθος. Η Υπηρεσία 
Ψυχολογικής Στήριξης είναι διαθέσιμη σε όλες τις επαρχίες της 
Κύπρου, στις εγκαταστάσεις του Αντικαρκινικού Συνδέσμου Κύπρου 
ή και στα σπίτια των ασθενών.

Κοινωνική Στήριξη
H Κοινωνική Υπηρεσία παρέχει υπηρεσίες κοινωνικής στήριξης 
και προγράμματα σε ασθενείς με καρκίνο και στις οικογένειές τους. 
Οι κοινωνικοί λειτουργοί εξετάζουν και αξιολογούν τα αιτήματα των 
ασθενών, συμβουλεύουν και καθοδηγούν. Όταν και εφόσον κριθεί 
απαραίτητο, παραπέμπουν στα αρμόδια τμήματα και φορείς του 
κράτους και της κοινότητας. Η Υπηρεσία προσφέρεται σε όλες τις 
επαρχίες της Κύπρου, στις εγκαταστάσεις του Αντικαρκινικού 
Συνδέσμου Κύπρου, στα διάφορα ογκολογικά κέντρα, ιδρύματα, 
άλλα νοσηλευτήρια ή και στα σπίτια των ασθενών. 



Φυσικοθεραπεία και Κλινική 
Λεμφοιδήματος
Η Υπηρεσία Φυσικοθεραπείας παρέχει τις κλασικές μεθόδους 
φυσικοθεραπείας, αλλά και εξειδικευμένο χειρισμό περιστατικών 
λεμφοιδήματος. Η φυσικοθεραπεία, στο πλαίσιο της Ανακουφιστικής 
Φροντίδας, στοχεύει να προσφέρει στον ασθενή, εξατομικευμένα, 
τη μέγιστη δυνατή ανακούφιση, διατηρώντας ταυτόχρονα το 
υψηλότερο εφικτό επίπεδο λειτουργικότητας και αυτονομίας καθ’ 
όλη την πορεία της νόσου. Η Υπηρεσία προσφέρεται σε όλες τις 
επαρχίες της Κύπρου, στις εγκαταστάσεις του Αντικαρκινικού 
Συνδέσμου Κύπρου, σε χώρους νοσηλείας ή και στο σπίτι των 
ασθενών. 

Αρωματοθεραπεία
Η Αρωματοθεραπεία αποτελεί μια συμπληρωματική θεραπεία, 
στην οποία χρησιμοποιούνται αιθέρια έλαια ώστε οι ασθενείς να 
χαλαρώσουν και να ανακουφιστούν από τα συμπτώματα κάποιας 
πάθησης. Η ομάδα αρωματοθεραπευτών του Αντικαρκινικού 
Συνδέσμου Κύπρου αποτελείται από ειδικά εκπαιδευμένους 
επαγγελματίες για να εξυπηρετούν τις ανάγκες των ασθενών με 
καρκίνο. Η αρωματοθεραπεία είναι ευεργετική για κάθε άνθρωπο 
που ασθενεί, γιατί εκφράζει στοργή και φροντίδα, απομακρύνοντας 
τον πόνο και το άγχος. 

Υπηρεσία Μεταφοράς Ασθενών
Καθημερινά, ο Αντικαρκινικός Σύνδεσμος Κύπρου, μεταφέρει 
ασθενείς από τις επαρχίες Πάφου, Λεμεσού, Λάρνακας και 
Αμμοχώστου στη Λευκωσία (Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας Κύπρου 
και Ογκολογικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας) 
και Λεμεσό (Γερμανικό Ογκολογικό Κέντρο, Ογκολογικό Τμήμα του 
Mediterranean Hospital of Cyprus και Ογκολογικό Τμήμα Γενικού 
Νοσοκομείου Λεμεσού),  για τις επισκέψεις τους στο γιατρό, 
τις εξετάσεις ή/και θεραπείες τους.



Περισσότερες πληροφορίες είναι διαθέσιμες στην ιστοσελίδα
www.anticancersociety.org.cy 

Ο Αντικαρκινικός Σύνδεσμος Κύπρου (ιδρ.1971), είναι 
μη-κερδοσκοπικός οργανισμός, που στόχο έχει να παρέχει σε 
κάθε συνάνθρωπό μας που πάσχει από καρκίνο, ολοκληρωμένες 
υπηρεσίες Ανακουφιστικής Φροντίδας σύμφωνα με τα διεθνή 
πρότυπα, να στηρίζει τις οικογένειες και τους φροντιστές τους 
αλλά και να ενημερώνει το ευρύ κοινό σε θέματα που αφορούν 
την πρόληψη, τη διάγνωση, τη θεραπεία και την ανακούφιση
από τον καρκίνο.

Τι είναι η Ανακουφιστική 
Φροντίδα;
Ανακουφιστική Φροντίδα, είναι η σφαιρική φροντίδα των 
ασθενών και των οικογενειών τους από διεπιστημονική ομάδα 
επαγγελματιών υγείας πέραν από την εξειδικευμένη θεραπευτική 
αγωγή. Μπορεί να εφαρμοστεί, ανάλογα με την περίπτωση, 
από την έναρξη της διάγνωσης και κατά την πορεία της νόσου. 
Στόχο έχει τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών, 
με τη διαχείριση του πόνου και των άλλων συμπτωμάτων αλλά 
και την ψυχολογική, κοινωνική και πνευματική στήριξη. 

Τις υπηρεσίες μας στηρίζει διεπιστημονική ομάδα, εξειδικευμένη 
στην Ανακουφιστική Φροντίδα, η οποία αποτελείται από:
• Γιατρούς
• Νοσηλευτές
• Ψυχολόγους
• Κοινωνικούς Λειτουργούς
• Φυσικοθεραπευτές
• Αρωματοθεραπευτές

Την ομάδα πλαισιώνουν πνευματικοί και εθελοντές.

Στόχος μας είναι να είμαστε πραγματικά δίπλα στον κάθε ασθενή 
στις δύσκολες στιγμές, γι’ αυτό και συνεχώς αναβαθμίζουμε 
τις υπηρεσίες μας ώστε να ανταποκρίνονται στις ραγδαία 
μεταβαλλόμενες ανάγκες των καρκινοπαθών. 

Οι υπηρεσίες μας προσφέρονται εντελώς δωρεάν, ανεξάρτητα 
από την οικονομική κατάσταση του ασθενή, την καταγωγή ή
το θρήσκευμά του.



24ΩΡΗ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ
Λευκωσία, Τηλ: 97 880686
Λεμεσός, Τηλ: 99 389246

info@anticancersociety.org.cy
www.anticancersociety.org.cy 

ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
Δημήτρη Χάματσου 12, 2024 Στρόβολος 

Τ.Θ. 25296, 1308 Λευκωσία 
Τηλ: 22 446222 | Φαξ: 22 316822

ΛΕΜΕΣΟΣ
Νικοδήμου Μυλωνά 62, 3095 Λεμεσός 

Τηλ: 25 372990 | Φαξ: 25 346891

ΛΑΡΝΑΚΑ 
Μυστρά 31, 6042 Λάρνακα 

Tηλ: 24 654921 | Φαξ: 24 634675

ΠΑΦΟΣ 
Σωκράτη Ευαγγέλου 7, 8021 Πάφος

Τηλ: 26 947923 | Φαξ: 26 947923

ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ 
Σωτήρας 17, 5286 Παραλίμνι 

Τηλ: 23 731110 | Φαξ: 23 741120

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ:

Ακολουθήστε μας και ενημερωθείτε για τα νέα μας

   @anticancer_cy

ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ
77 77 10 80


